
   

   

 

 

És temps de taronges i mandarines. Infografia interactiva i un 

vídeo d’1 minut de l'Agència de Salut Pública de Catalunya sobre 

les taronges i mandarines (producció, estacionalitat, curiositats i 

estratègies per promoure'n el consum).  

Consulteu totes les infografies elaborades fruites i verdures 
 

  
 

 

Estratègia d'Alimentació Saludable i Sostenible Barcelona, 

2030. Llegat de la Capitalitat de l'Alimentació Sostenible 2021. 

Coproduïda amb els agents més destacats del sistema alimentari 

de Barcelona, que aposten per la seva transformació, per millorar 

la salut de les persones, de les economies i del planeta.  

Consulteu la gravació de la sessió, la notícia 

publicada, la publicació a Instagram, el fil de Twitter i el vídeo curt 

de presentació de l'Estratègia.  
 

  
 

 

Vegetales. Neix l'Associació Espanyola de Productors d'aliments i 

begudes vegetals amb la missió de catalitzar el sector plant-based 

mitjançant la difusió dels beneficis per a la salut i la sostenibilitat. 
Més informació 

 

  
 

 

Guia de l'Alimentació saludable en la primera infància, 

2022. El 14 de desembre, l'Agència de Salut Pública de 

Catalunya va presentar l'actualització de la guia anterior del 2018. 
Consulteu la gravació de la presentació 

Consulteu la guia 

Més informació 
 

  
 

 

Consells per alleugerir els àpats de festes. El Departament de 

Salut publica uns consells d'aperitiu, de menú i altres 

suggeriments per a gaudir d'unes Festes Saludables 2022.  

Consulteu-los 
 

  

 

https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/alimentacio/Mes-fruites-i-hortalisses/Es-temps-de.../taronges-mandarines/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/alimentacio/Mes-fruites-i-hortalisses/Es-temps-de.../
https://www.youtube.com/watch?v=2AMx-LcfehA
https://secure-web.cisco.com/1Orvr6Ii9psobLgDIOFeSKBRIe5cv_jkFanR55tUZqlYCqyDrk6-b9FzfBUG571ZVv3DGnv-JkpLaDoKyGFZf3eIQ8lZQcE8ovWHTRtTrM0CPD1vSvs178rNFciw9UUGaezrRJ4bYPYmdrU9amOvUwIbdn33EnRUEVecBZYsCLtpQmGD2B3w8fWbBRB-BHHwVmKeXFW3GEck_Hjt_m-rnIxE2-1Msk6-ri2G6ymVD1WSi_QXvEuB9JogV0s2x5WqVBYIViTmaFLExyMQoQMcOUueZ7hemFqs7YBUw3-M0R4WU40j6EaEdmU6gPwmm_mDown7Qgjvuq4XfKmagxFs6OpsTIpoh1H7uesCdatgiVZY4_uY06Jb59xKRadA8HDDNISNoYWEaJDD-Qd2oRZa0fJHIFtUu1JZvuufgDLNdxYPNhWyIBFN14DjSAT-0ZHdRa_UTAAg5sxExBY0xDirYEdQz_FFQgp2DKkYJCjfRwuf5mriQyIoDP-kj6AW-QMpm/https%3A%2F%2Fwww.alimentaciosostenible.barcelona%2Fca%2Fnoticies%2Flestrategia-dalimentacio-saludable-i-sostenible-barcelona-2030-el-full-de-ruta-a-seguir-per-transformar-el-sistema-alimentari-a-la-ciutat-1232106
https://secure-web.cisco.com/1Orvr6Ii9psobLgDIOFeSKBRIe5cv_jkFanR55tUZqlYCqyDrk6-b9FzfBUG571ZVv3DGnv-JkpLaDoKyGFZf3eIQ8lZQcE8ovWHTRtTrM0CPD1vSvs178rNFciw9UUGaezrRJ4bYPYmdrU9amOvUwIbdn33EnRUEVecBZYsCLtpQmGD2B3w8fWbBRB-BHHwVmKeXFW3GEck_Hjt_m-rnIxE2-1Msk6-ri2G6ymVD1WSi_QXvEuB9JogV0s2x5WqVBYIViTmaFLExyMQoQMcOUueZ7hemFqs7YBUw3-M0R4WU40j6EaEdmU6gPwmm_mDown7Qgjvuq4XfKmagxFs6OpsTIpoh1H7uesCdatgiVZY4_uY06Jb59xKRadA8HDDNISNoYWEaJDD-Qd2oRZa0fJHIFtUu1JZvuufgDLNdxYPNhWyIBFN14DjSAT-0ZHdRa_UTAAg5sxExBY0xDirYEdQz_FFQgp2DKkYJCjfRwuf5mriQyIoDP-kj6AW-QMpm/https%3A%2F%2Fwww.alimentaciosostenible.barcelona%2Fca%2Fnoticies%2Flestrategia-dalimentacio-saludable-i-sostenible-barcelona-2030-el-full-de-ruta-a-seguir-per-transformar-el-sistema-alimentari-a-la-ciutat-1232106
https://www.instagram.com/p/ClglB3Qjm_I/
https://twitter.com/bcn_ajuntament/status/1597249534681239554
https://www.youtube.com/watch?v=QWARzgFWNmw
https://www.youtube.com/watch?v=QWARzgFWNmw
https://somosvegetales.org/
https://www.youtube.com/watch?v=N16LzScxOPg&ab_channel=salutgeneralitat
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia-alimentacio-saludable-primera-infancia/guia-alimentacio-saludable-primera-infancia.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/ca/detalls/Article/Lalimentacio-saludable-en-la-primera-infancia
https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_Vida_saludable/Consells_pre_a_tot_any/consells_per_hivern/festes_saludables/documents/consells-apats-nadal.pdf
http://www.amed.cat/home.php
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/temps-taronges-mandarines/temps-de-taronges-mandarines.pdf
https://www.alimentaciosostenible.barcelona/ca/noticies/lestrategia-dalimentacio-saludable-i-sostenible-barcelona-2030-el-full-de-ruta-a-seguir-per-transformar-el-sistema-alimentari-a-la-ciutat-1232106
https://somosvegetales.org/
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia-alimentacio-saludable-primera-infancia/guia-alimentacio-saludable-primera-infancia.pdf
https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_Vida_saludable/Consells_pre_a_tot_any/consells_per_hivern/festes_saludables/documents/consells-apats-nadal.pdf

